da cotidiana



En la ducha

Lavarse los ,’

dientes




Al ir al servicio sanitario

Al afeitarse




Lavar vegetales o legumbres

Lavar utensilios o trastos




Lavarse las manos

Tomar agua embotellada
o del tubo




Preparar y tomar
refrescos,
cafe, té u otra bebida.

Preparar alimentos




Regar jardines
o plantas

Lavar el carro




Banar a las
mascotas

Lavar cochera, paredes,
pisOs O aceras




Lavar la ropa




descarga 20 veces de un inodoro

200 litros

450 litros
lavado de ropa

120 minutos en el bano 2
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160 litros




El ciudadano gasta una media de 200 litros por persona y dia

i

Lavan carros dejando la manguera abierta durante
30 minutos se consumen D00 litros




En la descarga 20 VeCesS de un inodoro se gasta la dotacion
diaria de una persona, a razon de 10 litros por descarga.

Una persona que acumule 30 minutos al dia con el tubo

abierto de su pila de cocina, gastara en ese tiempo
mas de la dotacion del dia, ya que el

caudal promedio es de 8 litros por minuto

Una manguera abierta durante 12 minutos gasta 10

litros por minuto, casi la dotacién correspondiente
__a una persona en un dia.




Cada tanda de lavado de ropa consume

150 litros de agua.

Una persona que riegue la zona verde 2 veces
por semana, durante 5 minutos,

gastara 160 litros de agua.




Cada minuto de la ducha abierta son 12 litros: es decir,

gue si alguien dura alrededor de los 20 minutos
en el bano, gastara la cantidad asignada para

todo el dia solamente en ese momento.




Cuidar el agua
depende de



Mantén la ducha abierta sélo el tiempo
indispensable, cerrandola mientras te
enjabonas.

No laves los alimentos con la llave
abierta, utiliza un recipiente. Al :
terminar, esta agua se puede TS
aprovechar para regar las




No dejes la llave abierta mientras
te lava los dientes o te afeitas

No te enjabones bajo el chorro




- Repara inmediatamente las
- fugas, 10 gotas de agua por

) minuto suponen 2.000
% |itrOS de agua al ano

- desperdiciados.



No arrojes al inodoro papeles,
colillas, compresas, tampones o

~ preservativos, NO es el basurero
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Reutiliza parte del
agua que usa tu
lavadora de ropa, esta te
podra servir para los
banos, limpiar pisos,
hacer aseo o lavar el
frente de tu casa.



No tires el aceite por los

- fregaderos. Flota sobre

—+ - — elaguay es muy dificil de
" eliminar.

No arrojes ningun tipo
basura al mar, rios o
lagos.



Riega los jardines y calles con

agua NO potable.

El agua donde se cocinaron
los alimentos se puede

utilizar para regar las
plantas
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El mejor momento para regar
es la Ultima hora de la

tarde ya que evita la
evaporacion



El gel, el champu y los detergentes
son contaminantes. Hay que usarlos
con moderacion y de ser posible optar
por productos ecologicos.




